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ZMENI VAS POHLED NA ZIVOT

V KINECH OD 31. RiJNA 2024

Strach ze smrti je zakladnim strachem lidské existence, ze kterého prameni vsechny
ostatni obavy. Tento strach byl historicky vyuzivdan mocenskymi strukturami
k manipulaci a ovladani lidi, nebot ti, kdo se boji, jsou snadnéji ovlivnitelni. Viliam
Poltikovi¢ ve svém nejnovéjsim filmu Tajemstvi smrti upozoriuje na nutnost zamyslet
se nad nasSim vztahem ke smrti, protoZze nase zkusSenosti se smrti mohou zasadné
ovlivnit kvalitu naseho Zivota. Pruvodcem na dobrodruzné cesté k odpovédim na
otazky kolem smrti a strachu z ni je Jaroslav Dusek.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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RezZie: Viliam Poltikovi¢

Scénak: Viliam Poltikovic

Kamera: Miroslav Soucek, Viliam Poltikovic
St¥ih: Ondfej Sosolik

Produkce: Radomir Docekal, Tomas Krejci, Milk and Honey Pictures
Provazi: Jaroslav Dusek

Komenta¥ namluvili: Nela Boudova, Jan Vondracek a Jan Zadrazil
Nataicéeno: Ceska republika, Haiti, Mexiko, Ekvador a USA

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 OO0 Praha www.continentalfilm.cz
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Raymond Moody - americky |ékaF, psycholog a spisovatel, nejzndméjsi pro své
vyzkumy zazitka blizké smrti. Jeho kniha Zivot po Zivoté z roku 1975 oteviela debatu
o posmrtnych zkusenostech a uéinila ho prikopnikem v této oblasti.

»Jednou z nejéastéjsSich véci, které slycham od osob se zkuSenosti blizké smrti, je, ze
jejich zkusenost blizké smrti byla, cituji: “skute¢néjsi nez skutec¢na’. Vite, myslim,
ze nékdo, kdo s témito zkusenostmi neni p¥FiliS seznamen, kdyz slysi o nich poprvé,

iZe si predstavovat, Ze jde o stav podobny snu. Ze zkusenost blizké smrti je jako sen.

* lidé naopak tvrdi, Ze je to obracené. Ze béhem zazitku blizké smrti si rychle

uvéd%mujl', Zze nds druh existence, ktery nyni prozivame, je podobny snu a Ze stav

védomi, do néhoz vstupuji, je vic nez skuteény. A uvédomuiji si, Zze cely zivot byli

v jakémsi iluzornim stavu.”

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci 1332/23:_119 00 Praha www.continentalfilm.cz
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MUDr. Stanislav Grof, MD - ¢esky psychiatr a prukopnik transpersondlni
psychologie. Zaméfuje se na zménéné stavy védomi, zejména skrze psychedelika
a holotropni dychani, a spojuje psychologii s duchovnimi zazitky.

,,Ja VE&Fim, Ze je spousta véci, které se stanou po fyziologicky smrti. Je velice prekvapivé,
Zze védomi, ktery se oddélilo od téla, ma schopnost pozorovat okoli, hejenom okoli
toho téla, ale v nékterych pfipadech to védomi se miize pohybovat do jinych mistnosti
téZe budovy anebo dokonce prozivat to, cemu fikdme astrdlni projekce, tfeba 200
nebo 1 000 mil. A kdyz studuj?ne, co vidéli, velice éasto miZeme dostat objektivni
konsenzuadlni potvrzeni, ze ty véci, které to védomi pozorovalo, Ze se skutec¢né staly,
Ze to potvrzuje néco, co se nﬂgjde v Tibetské knize mrtvych Bardo thédol, kde v dobé,
kdy zemieme, staneme se t|m ¢emu oni Fikaji bardové télo, a to télo ma pFistup ke
kterékoli lokalizaci na celé zemékouli. Cili ma svobodu se pohybovat a v t véci,
které se déjou ve svété.” ‘

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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14. dalajlama Tandzin Gjameccho - duchovni vidce tibetského buddhismu
a symbol miru. Zije v exilu v Indii a je zndmy svym bojem za lidska prava a nenasili.
V roce 1989 obdrzel Nobelovu cenu miru.

»A jsem si jist, Ze béhem umirani se nam bude snhazeji odchazet, jestlize budeme
obklopeni lidmi, ktefi nam projevuji lasku a sympatie, nez kdyby byli na nas nastvani.
Proto jsou laska a souciténi velmi dlilezité nejen na zac¢atku Zivota a v jeho priibéhu, ale
i v éase umirani.”

Teal Swan, Nova Dzungle, Don Julio, Gerardo Lara Cisneros, Miroslav Krejcif,
Klara Markuciova, Amit Goswami, Ervin Laszlé, Anna KuchafFova, Eva Liskova,
Ati Max G. Beauvoir, Erick Decayette, Pierre Almoise, Miroslav Vacha,
Margaret Johnova, Alena Mala, Dana Hlavackova, Lucie Burdova,

Petr Burda, Markéta Crowe, Julia Crompton.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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Smrt. Téma ponékud sklicujici, tabuizované, stojici stranou pozornosti
mainstreamovych médii. Myslenky na vlastni smrtelnost stale u mnoha lidi vzbuzuji
strach. Ale skute¢né je proc se bat?

Film Tajemstvi smrti nahlizi na rdzné kulturni pfistupy k tématu smrti, véetné téch,
které smrt nevnimaji jako strasak. Moderni véda, stejné jako tradi¢ni moudrost, nabizi
alternativni pohledy na smrt, které mohou zménit nase chapani Zivota. K tématu se
vyjadfuji znamé osobnosti, jako je 14. dalajlama Tandzin Gjamccho, filosof, psychiatr,
spisovatel a autor nékolika svétovych bestselleri Raymond Moody, prosluly psychiatr
a spisovatel Stanislav Grof a mnozi dalsSi. Velmi silné jsou také osobni vypovédi lidi
verejné neznamych, ktefi prekonali svlj strach ze smrti a jejich pfistup muze byt
inspiraci. Svuj pfibéh velmi oteviené sdili napfiklad mladi manzelé Lucie a Petr, kterym
zemrelo dité tésné pred porodem, nebo Markéta, matka péti déti, z nichz to paté se
narodilo den po smrti svého otce a Markétina manzela.

Teclmké PARAMETRY

Zemé puvodu: Ceska republika

Zanr: dokument

Stopaz: 95 min.

Jazykova verze: ceska -—"a
Doporucena pristupnost: 12 let

Format: 2D, mp4 .

Premiéra: 31. 10. 2024

PAJMSIVE S

ZMENI VAS POHLED NA Z2I1VOT

¥V KINECH OD 31. RiJNA 2024
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SLOVO REZISERA

»Strach ze smrti je esencidlnim strachem naseho byti a z néj se odvijeji veskeré nase
dalsi strachy. Proto byl strach ze smrti odnepaméti mocenskymi strukturami
(ndbozenskymi i svétskymi) zameérné péstovan a vyuzivan k manipulaci s lidmi. Kdo se
boiji, dobfe se ovlada - strach oslabuje. Zivhou plidou takové manipulace je poslusnost
a zivot lidi v nevédomosti. Koneckoncu, kolik lidi mtGze doopravdy Fict, jestli po smrti
néco existuje a jestli, tak jaké t vime. A"roto se bojime a poslouchame ¢eho a

jak moc se mame bat. ‘

Tento film je dobrodruznym patranim po tom, mame-li se skutec¢né ¢eho bat. A jestli,
tak ¢eho. Je smrt skuteéné tak strasna? Nemél prece jen pravdu fecky filosof Epiktétos,
kdyz fekl: “Smrt neni strasna, strasnou ji délaji jen strasné predstavy?” Nemame se
tedy spiSe bat naseho pristupu ke smrti, vlastné sami sebe? Je velmi pravdépodobné,
Ze nakonec dojdeme k tomu, Ze nase zazitky, spojené se smrti, nejvice ovlivni kvalitu
naseho zivota.”

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz

marketing: marketing@continentalfiim.cz booking: booking@continentalfiim.cz
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VILIAM POLTIKOVIC (rezisér a scenarista)

Dokumentarista, spisovatel a fotograf, ktery se zaméruje na témata spirituality, mystiky
a osobniho rozvoje. Ve svych dokumentarnich filmech casto zkouma spojeni mezi
moderni védou a riznymi duchovnimi tradicemi, pficemz predstavuje pohledy z
riznych kultur a nabozenskych sméri. Jeho tvorba zahrnuje fadu filmuG, které se
zabyvaji mystickymi zazitky, hlubokymi lidskymi zkusenostmi a hledanim smyslu Zivota.
Poltikovi¢ je znamy svym citlivym prFistupem k tématim a snahou pfiblizit divakim
duchovni i védecké perspektivy na otazky existence.

Dosud natoéil pres 170 filmd, z nichz mnohé L's-«““
ziskaly ocenéni na filmovych festivalech
doma i v zahraniéi. Slo napf¥iklad o dokumenty
Amaro drom - Nase cesta, Labyrint svéta a raj _ _
srdce, Stéhovani osady, Duse vychodu: Duse "

Indie, Karmapa - dvé cesty bozstvi, Kapka z |
poharu nesmrtelnosti, V kruhu znovuzrozeni,
Dotek z druhého bfehu, Romsky kral, Kdyz |
kamen promluvi ¢&i Maestra Ayahuasca. F

Znaénou pozornost vzbudil také jeho
dokumentarni seridl Brana smrti, TV film
Dalajlama v Buddhovych stopach, Vypravéni
ducht vudu, PFibéh tantry ad.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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ROZHOVOR S VILIAMEM POLTIKOVICEM

Jak by mohl vas film ovlivnit diviky ve vhimani smrti?

S timto tématem se v médiich pracuje vydatné hlavné v ramci straseni. Ale ohledné
normalniho lidského pfijeti smrti, tak tam je velkd mezera. Proto nas film vznikl, aby
tady bylo néco, ¢eho se lidé mohou chytit, kdyz budou potrebovat ke smrti pristoupit
trochu jinak, aby se dozvédéli néco jiného, jiny ndhled, ktery je podlozeny vyzkumem,
zkusenostmi. Nejsou to jen néjaké teorie, neni to jen plané rec¢néni. Je za tim konkrétni
zkusenost, ktera ma svoji hodnotu.

Jak se vyviji vas vztah ke smrti v pribéhu Zivota?

Ja beru smrt jako transformaci, podobné to brali Indiani v predkolumbovské Americe,
ti nebrali smrt nikdy nijak tragicky, prosté slo o zménu stavu, jenom se zménily
podminky. Vlastné i podle védeckych konceptt, které tady prevazuji, ale neni to v
mainstreamu pfFiliS prezentovano, prevlada pojeti, Zze zijeme v multidimenzionalnim
svété, Vesmiru. Takze x prostord, dimenzi, svétl, kterymi prochazime, zakousime rizné
zkusenosti a toto je jedna z nich, toto télo, tato zkusenost. Ten kolobéh je nekonecny,
dokud nas to bude bavit, tak tam béhame jako mysky v kolecku.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci 1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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€i byl nipad nataéet v kostnici? Chodite na podobna mista riad?

Kostnice je takovy nejbizarnéjsi prostor z kosti, co jsem kdy vidél ve svété. Taky se tési
velké pozornosti, rocné tam pfFijde témér pul milionu turistll z celého svéta a jediny
zaviraci den je Stédry den. My jsme tam tocili, kdyZz po paté hodiné odesli turisti,
honem jsme nastéhovali koufe, jefaby, svétla... a tocili az do rana takhle dvé noci. Diky
tomu, Ze to Jarda dobfe zvladnul, tak to Slo dobre.

Co vam osobneé dal film Tajemstvi smrti? .

Tak ja jsem ty pFibéhy znal, ale urcité je to prohloubeni cesty, po které jdu.

Nebylo pFeci jen béhem nataceni néco, co vas prekvapilo, i kdyz jste p¥ibéhy lidi, kte¥i
vypravéli rozmanita svédectvi, znal?

Ano, dil¢i véci tam byly pro mé nové, tireba IékafFi ze zachranky. Ti pravé fikaji, ze nékdy
sami vnimaji, ze ten zachranovany uz si nepreje byt zachranovan, uz se nechce vracet
do bolavého, rozbitého téla, ale chce si uzit ten novy prostor, ktery ho ocekava, citi, ze
to bude pro néj lepsi. Od lidi jsem dostal celou radu svédectvi, kdy ti, co se vratili, byli
nastvani, ze je vratili zpatky. Dokonce mi Fikaly matka s dcerou, kdyz jim umirala
babicka, ze se modlily, aby jesté neumirala, najednou se babicka probrala se slovy: ,Vy

husy, uz prestante a nechte mé odejit.”“ Takze o e zarazily, prestaly a pak babicka
konecné v klidu odesla.

Ve vasem filmu hovo¥i mnoho zajimavych a inspirativnich osobnosti, ale kdybyste
mél vybrat jedno jméno, kdo by to byl?

Vsichni lidé, se kterymi jsme nataceli, byli zajimavi, proto jsem je oslovil. kdybych
to mél shrnout, tak ocenuji praci Raymonda Moodyho, ktery je nelinavnym osvétarem
po dlouha desetileti. My ho pamatujeme z dob socialismu, kdy naps nihu Zivot po
Zivoté, ktera se tady Sifila samizdatem. Ted je pravé velkym osvétarem fenoménu
sdilené smrti, ktery je jesté stale malo znamy i mezi odborniky, mezi lékafri, v paliativni
praxi a tak. TakZe toho si opravdu cenim a je to i lidsky velmi pFijemna bytost, ktera ma
smysl pro humor, dokonce jeden ¢as pracoval jako komik, takze je mi hodné blizky.
MozZnd o ném vznikne i samostatny film. Uvidime, jak se domluvime.

Koho byste na sviij dokument pozval pFedevsim?

Myslim, ze kazdy, kdo ma sklon trochu premyslet o zivoté a o smrti, nebude nasim
filmem zklaman. Doporucuji nenechat se odradit tim, Ze jde o smrt, je dobré tuhle
prvotni reakci prekonat a pfFijit do kina.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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Herec, dramatik a rezisér, znamy svymi autorskymi divadelnimi pfedstavenimi, jako
jsou Cty¥i dohody a Pata dohoda, kterd se vénuji osobnimu rozvoji a spiritualité. Kromé
herecké kariéry se vénuje také moderovani a vefejnym vystoupenim, kde sdili své
alternativni pohledy na zivot, filozofii a védomé ziti. Dusek inspiruje mnoho lidi k
hledani vnitfni svobody, hlubsiho porozuméni sebe sama a propojeni s pfirodou.
Divackou oblibu si ziskal rolemi v radé uspésnych éeskych filmu, napf. Kout, Kamenny
most, Pelisky, Musime si pomahat, Pupendo, Zelary, Horem pdadem, Jesté Ziju s
vésakem, placaékou a éepici, Odchazeni, Usmévy smutnych muz{, Indidn nebo Dvé
slova jako kli¢.

Jak se vyviji vas vztah ke smrti v priubéhu Zivota?

No tak ja se o smrti vlastné bojim mluvit. (Uismév) Myslim, Ze nas film p¥indsi odpovédi
opravdu na mnozstvi otazek. Ja se k smrti postupné blizim, jako kazdy se blizi ke smrti,
tak mé to zajima. Libi se mi vSechny ty zpravy, ta svédectvi, ktera spis naznacuji, ze to

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci 1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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je jakysi postup dal, dokonce v jistém smyslu odlehéeni, a tak jsem zvédavy, jak to bude.
Jsem prosté zvédavy. Samozirejmé by mé zajimalo, jestli v tom multidimenzionalnim
svété, o kterém v odpovédi na tuto otazku mluvil Viliam, jestli v té vrstvé smrti je zase
néjaka smrt a jestli se postoupi zase do dalsi frekvence vibrace, jestli je tam navrat,
anebo postup dal. Na to jsem pravé zvédavy. Kolik smrti ¢lovék urazi, nez se vrati sem.
To by mé zajimalo. Mozn43, Zze by se v tom mohly délat i soutéze a rekordy. Aplikaci na
to vyvinout a po smrti se pripojovat dal z toho zasvéti. Myslim, Ze ta technika dneska
uz by to dokazala. (Uismév)

Jaké pohrebni rituily jsou vam blizké?

Mé zaujalo kompostovani. To je ted novinka, Ze se muzete nechat zkompostovat. Budto
se nechate pohrbit do zemé klasicky vodorovné nebo na stojato, to je na téch
hibitovech, kde je méné mista, tam ale hrozi, Zze vas daji hlavou doll, a z toho pak
muizou byt nepfijemnosti. Potom je moznost se nechat spalit. A ted nové je tady
kompostovani. Samozrejmé ja miluju ten horsky, himaldjsky pohfeb - rozsekani na kusy
a poskytnuti téla supim, ktefi z toho maji aspon néjaky uzitek, néjakou potravu.
Dneska jsou opravdu rozmanité véci. Existuji kompostovatelné urny tfeba z konopi,
které se ukladaji ke kofeniim stromu, kde se postupné rozlozi. Tenhle ritudl se mi hodné
libi. Anebo se dokonce do té urny da seminko stromu a zakope se do zemé, takze
popel je prvni vyziva kofinki nového stromu. Zkratka libi se mi ritudly, kde je
zdlraznén kolobéh Zivota a smrti.

Jak by mohl vas film ovlivnit diviky ve vhimani smrti?

Ja myslim, ze vefejny prostor se vénuje tématu smrti docela pékné, hodné strasi lidi
smrti, riznymi statistikami pfi néjakych epidemiich. Smrt je tam jako obrovska hrliza.
Casto dostavame informace o tom, ze nékdo umfrel, takZe neustdle je smrt pFitomna:
27lety sportovec béhem fotbalu nebo mlady boxer pfi utkani... Tak tyto informace
verejny prostor poskytuje a tam pravé myslim, Ze mize hodné pomoci nas film. Zpravy
o nahlych umrtich jsou totiz c¢asto provazeny sdélenim, ze Slo o smrt z
nevysvétlitelnych pfFi¢in. No a pravé film Tajemstvi smrti by mohl vefejnosti pomoct
trosku hloubéji se nad tou otazkou zamyslet.

€i byl ndpad natiéet v kostnici? Chodite na podobna mista rid?
Ja myslim, Ze to asi byl napad Viliamuy, i kdyZz o kostnici jsme si povidali, protoze my
tam kdysi chtéli tocit film Kradl Ubu, jesté ve verzi pred tim, nez byl pozdéji natocen.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci 1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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Ale rozhodné to vymyslel a domluvil Viliam. Pro mé to bylo v kostnici velice tézké, ja
se bojim téch prostorl, mam strach z kosti, z lebek, takze ja jsem musel projit terapie
pred tim natacenim, bylo to naroc¢né, asi 7 let to bylo terapeutického plsobeni s
vyznamnymi terapeuty. Velice mi pomahaly bonbény, takové ty protismrtné antiperle
se to jmenuje. No nakonec jsem to natocil, sice po kazdém zabéru jsem musel snist asi
kilo antiperli, ale Slo to. (Usmév)

Zmeénil film Tajemstvi smrti vas pohled na Zivot?

Ja ten film teprve uvidim, takze zatim nevim, jestli mi zméni pohled na zivot. AI.
nataceni spis v nékterych vécech prohloubilo muj pohled, nez Ze by ho néjak ménilo, to

ne.
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Radomir Docekal je clen predstavenstva
Asociace producentt v audiovizi,
spolumajitel produkéni

spolecénosti Milk&Honey Pictures a byvaly
generalni feditel Barrandov Studii.

Tomas Krejéi je zakladatel spolecnosti
Milk&Honey Pictures. Podilel se na vyrobé
stovek reklam, celovecernich filma a
seridlll po celém svété. Vice nez 30 let

spolupra nejlepsimi reziséry v oboru
a produ ro nejvétsi svétové znacky.
-

v ..

Smrt je stile pro mnoho lidi tabu, jak ji vhimate vy osobné?

Radomir Doéekal: Pro mé rozhodné smrt neni tabu, je to soucast zivota. Vlibec si
neumim predstavit, Ze bych o ni mohl nemluvit.

Tomas Krejéi: Jestli je néco, co nas spojuje uplné vsechny, tak to je narozeni, nase
zZivoty a samozrejmé nase smrt.

Mame se bit nebo se na smrt tésit?

Radomir Doéekal: Ja jsem 100% presvédceny, ze po smrti uz nic neni, ze je jenom
vécnost, ale strasné rad bych se mylil. Tak doufam, ze se mylim.

Tomas Krejci: Ja se na smrt t&sim a netésim, nicméné, jak fikam, smrt je soucasti vieho,
¢im Zijeme.

CONTINENTAL FILM, s.r.o. Na Florenci 1332/23, 110 00 Praha www.continentalfilm.cz
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Co nejzajimavéjsiho muzeme od vaseho filmu éekat?

Radomir Doéekal: Tenhle film je pfedevsSim o Zivoté, coz mozna mnohé prekvapi.
Tomas Krejé€i: Ja si myslim, Ze to je v podstaté nadhled nad vSim, o ¢em smrt je.
Shazime se ukazat smrt z mnoha riiznych hledisek a z mnoha riznych uhli pohledu. A

to je presné to, o co nam slo. 4
:
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Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=HMgQGUWS5RyU

Marketingové materiily ke stazeni:
https://webdisk.continentalfilm.cz/index.php/s/0ZWiizxcxZQ3gcj

Kontakt pro média:
Simona Andélova, simona@2media.cz, +420 775 11 28 57
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